
Tématický plán  

Hudební výchova – 1. ročník               školní rok 2025/2026 

1.týden – Seznámení se s hudební naukou 

2.týden – Notová osnova, zpěv známých písní 

3.týden – Houslový klíč, dechová cvičení, zpěv známých písní 

4.týden – Noty, hra na hudební nástroje, zpěv známých písní 

5.týden – Rytmizace na známou píseň, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

6.týden – Hudební žánry, hra na boomwhacker, zpěv písní 

7.týden – Lidové písničky a tance, zpěv písní 

8.týden – Poznávání hudebních nástrojů, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

9.týden – Rytmická cvičení, hra na boomwhacker, zpěv písní 

10.týden – Nácvik vánočních koled, vyšší a nižší tón 

11.týden  - Nácvik vánočních koled, hra na hudební nástroje 

12.týden – Nácvik vánočních koled, délka not 

13.týden – Nácvik vánočních koled, rytmická cvičení 

14.týden – Nácvik psaní houslového klíče, zpěv vánočních koled 

15.týden – Nácvik zapsání not do notové osnovy, zpěv vánočních koled 

16.týden – Hra na hudební nástroje, zpěv vánočních koled 

17.týden – (Vánoční prázdniny) 

18.týden – (Vánoční prázdniny) 

19.týden – Rytmická cvičení, hra na boomwhacker, zpěv písní 

20.týden – Nácvik lidového tance – mazurka, zpěv písní 

21.týden – Opakování lidového tance, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

22.týden – Smyčcové hudební nástroje, hra na boomwhacker, zpěv písní 

23.týden – Ludwig van Beethoven – poslech jeho tvorby, zpěv písní 

24.týden – Zápis not do notové osnovy, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

25.týden – Rytmická cvičení, lidové písně, zpěv písní 



26.týden – Wolfgang Amadeus Mozart – poslech jeho tvorby, zpěv písní 

27.týden – Dechové hudební nástroje, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

28.týden – (Jarní prázdniny) 

29.týden – Názvy hudebních nástrojů dle předlohy, rytmická cvičení, zpěv písní 

30.týden – Country hudba, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

31.týden – Vytleskávání rytmu, tanec na známou píseň, hra na boomwhacker, zpěv 

písní 

32.týden – Bedřich Smetana – poslech jeho tvorby, zpěv písní 

33.týden – Hudební nástroje, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

34.týden – Délka not, rytmická cvičení, zpěv písní 

35.týden – Hudební kvíz, hra na boomwhacker, zpěv písní 

36.týden – Josef Kajetán Tyl, hra na hudební nástroje, zpěv písní 

37.týden – Pantomima na známé písně, rytmická cvičení, zpěv písní 

38.týden – Délka not – nota čtvrťová a osminová, lidové písně, tanec, zpěv písní 

39.týden – Hudební nástroje a jejich názvy – opakování, zpěv písní 

40.týden – Antonín Dvořák – poslech jeho tvorby, zpěv písní 

41.týden – Hra na hudební nástroje, zpěv písní 

42.týden – Rytmická cvičení, hra na boomwhacker, zpěv písní 

 

 

 


